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Wann bildet sich Schimmel?

Ob und wann Schimmelgefahr durch kondensiertes Wasser oder erh6hte relative
Luftfeuchtigkeit besteht, hangt ab von

— der Raumlufttemperatur
— dem Wassergehalt der Raumluft und
— den (unterschiedlichen) Oberflachentemperaturen in der Wohnung.

Das sogenannte Mollier-Diagramm zeigt den Zusammenhang zwischen diesen
Faktoren.

Im Folgenden finden Sie dazu drei Beispiele, die zeigen, wie sich die relative
Luftfeuchtigkeit verandert, wenn ...
1. ... die Raumluft erwdrmt oder abgekuhlt wird.

2. ... Feuchtigkeit in einen Raum eingetragen wird.
3. ... geluftet wird.
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Fazit aus Beispiel 1

Wenn warme Raumluft auf kalte Oberflachen trifft, kthlt sie dort ab und die relative
Luftfeuchtigkeit steigt an.

Dies tritt verstarkt an Innenseiten ungedammter Auf3enwande auf oder wenn zum
Beispiel die Tlr zu einem kélteren Raum ge6ffnet wird.

Schimmelgefahr besteht ab einer relativen Luftfeuchtigkeit von 70 bis 80 % Uber
mehrere Tage hinweg.

Eine Temperaturabnahme bei gleichbleibendem absoluten Wassergehalt der Luft
(im Beispiel 8 g/kg) kann also bereits zu Schimmelbefall fihren.

Der zusatzliche Eintrag von Feuchtigkeit in die Raumluft, zum Beispiel durch
Duschen, Kochen, Atmen, Schwitzen oder Zimmerpflanzen erhdht die
Schimmelgefahr.

Beispiel 2 veranschaulicht dies.
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Beispiel 2:
Feuchtigkeitseintrag

Raumluft von 20 °C und mit
8 Gramm Wasser pro
Kilogramm Luft hat eine
relative Luftfeuchtigkeit von
circa 55 % ((_)).

Nimmt die Luft weitere 4
Gramm Wasser pro Kilo-
gramm Luft auf, steigt der
absolute Wassergehalt der
Luft auf 12 g/kg. Damit steigt
die relative Luftfeuchtigkeit
tber 80 %.
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Fazit aus Beispiel 2

Wenn der Raumluft bei gleichbleibender Temperatur Feuchtigkeit, z. B. beim
Duschen, zugefihrt wird, steigt die relative Luftfeuchtigkeit.

Weiteres Heizen (zum Beispiel auf 25 °C im Badezimmer) kann das
Feuchtigkeitsproblem grundséatzlich nicht I6sen:

Ein Erwarmen der feuchten Raumluft aus Beispiel 2 auf 25 °C lasst zwar die
relative Luftfeuchtigkeit von tber 80 % auf 60 % sinken. Es erhdht aber nicht
zwangslaufig die Temperatur der kalten Zimmerecken, an denen Feuchtigkeit
kondensieren und sich Schimmel bilden kann. Aul3erdem steigt die relative
Luftfeuchtigkeit wieder an, sobald das Badezimmer abkuhlt. Trifft die feuchte
Raumluft aus Beispiel 2 irgendwo in der Wohnung auf kiihlere Oberflachen, steigt
dort lokal die relative Luftfeuchtigkeit an. An einer 17 °C kalten Oberflache wird
eine relative Luftfeuchtigkeit von 100 % erreicht, was mit einer hohen
Schimmelgefahr verbunden ist.

Abhilfe ist nur durch Luften moglich. Beispiel 3 veranschaulicht dies.
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Beispiel 3: Luften,
bevor die Raumluft zu
feucht wird.

...Durch ,Wohnen“ (Atmen,
Duschen, Kochen, etc.)
verdoppelt sich der absolute
Wassergehalt der Luft auf
10 g/kg und die relative
Luftfeuchtigkeit steigt all-
mahlich auf knapp 70 %.
Spatestens dann sollte
wieder geluftet werden.

Erwarmung und Feuchtig-
keitseintrag wurden in den
Beispielen 1 und 2 bereits
getrennt dargestellt.
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Fazit aus Beispiel 3

Selbst bei nasskalter Witterung kann richtiges Luften die Feuchtigkeit und damit
die Schimmelgefahr in Wohnrdumen deutlich senken.

Laften mit trockener, kalter Winterluft beugt Schimmelgefahr noch wirksamer vor.
Hier kann Luft in beheizten Wohnraumen kurz nach dem Luften recht trocken sein
(relative Luftfeuchtigkeit unter 35 %).

Aus gesundheitlichen Aspekten wird oft eine relative Luftfeuchtigkeit zwischen
40 und etwa 60 % empfohlen. Jedoch sollte in unrenovierten Altbauten mit
Warmebrucken und kalten Oberflachen im Winter zur Vorbeugung gegen
Schimmelbefall die relative Luftfeuchtigkeit moéglichst nicht tber 40 % liegen.
Die beste Abnhilfe in diesem Zielkonflikt besteht in der Dammung von Altbauten,
damit werden innen kalte und schimmelgefahrdete Oberflachen vermieden.

Hinweis:
Beispiel 3 geht vereinfachend von einem kompletten Luftaustausch aus.
In der Praxis ergeben sich Mischungseffekte von Frisch- und Raumluft.
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Weltere Informationen

Weitere Informationen zum Thema Bauen und Sanieren
erhalten Sie unter:

_ENERGIE-ATLAS

BAYERN

Stichwort ,Bauen und Sanieren”
[=] g =]
[=]}

https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/wohnen/bauen.html
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